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VISOK
KRVNI TLAK

(ARTERIJSKA HIPERTENZIJA)




KAJ JE KRVNI TLAK
IN KDAJ JE ZVISAN?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Krvni tlak je tlak, s katerim kri pritiska na steno Zile, po
kateri teCe. Poznamo sistoli¢ni (zgorniji) krvni tlak, ki ga
izmerimo, ko srce iztisne kri v Zilje, in diastoli¢ni (spod-
nji) krvni tlak, ki ga izmerimo, ko sr¢na misica pociva.
Izrazimo ga v milimetrih Zivega srebra (mm Hg).

Optimalni krvni tlak je pod 120/80 mm Hg.

O visokem krvnem tlaku (arterijski hipertenziji) govori-

v

Zvisan je lahko le sistoli¢ni krvni tlak ali diastoli¢ni krvni
tlak ali pa sta zvisana oba.

VISOK KRVNITLAK

‘ Sistoli¢ni krvni tlak Diastoli¢ni krvni tlak

‘ > 140 mm Hg in/ali =90 mm Hg

Arterijska hipertenzija je zelo pogosta bolezen, saj jo
ima eden od treh odraslih. )

KAJ POVZROCA
VISOK KRVNI TLAK?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Na razvoj t. i. esencialne ali primarne arterijske hiper-

tenzije vplivajo razli¢ni dejavniki. Na nekatere ne more-

mo vplivati (npr. na dednost, starost, spol), na nekatere

pa lahko:

«  prevelika telesna teza

«  Cezmerno uZzivanje soli

«  Cezmerno pitje alkoholnih pijac
premajhna telesna dejavnost

«  izpostavljenost skodljivemu stresu



Z zdravim nacdinom ZzZivljenja lahko visok

krvni tlak preprecite ali pa ga uspesno
znizate.

KAKSNE POSLEDICE IMA
VISOK KRVNI TLAK?
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Visok krvni tlak povzro¢i strukturne spremembe Zil,
ki vodijo v okvare organov. )
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Zaradi skodljivih u¢inkov na organe je visok krvni tlak
eden od najpomembnejsih dejavnikov tveganja za
obolevnost in smrtnost zaradi sréno-Zilnih zapletov. )
V Sloveniji zaradi njih umre 11.000 ljudi na leto. @)

MOJ KRVNI TLAK JE LE MALO
NAD 140/90 mm Hg.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ali moram ukrepati tudi pri blago zviSanem
krvnem tlaku?

Da, tudi pri blago zvisanem krvnem tlaku morate
ukrepati, saj je v obmodju hipertenzije 1. stopnje. 4

HIPERTENZIJA 1. STOPNJE

Sistoli¢ni krvni tlak: 140-159 mm Hg
Diastoli¢ni krvni tlak: 90-99 mm Hg

Hipertenzija 1. stopnje je dale¢ najpogostejsa, saj jo
ima kar 74 % bolnikov s hipertenzijo. Ce ni zdravljena,
lahko povzroci zelo resne sréno-zZilne zaplete. )

Kateri so zelo resni srcno-zilni zapleti?

Dva od treh zapletov, kot sta mozganska kap in sréni
infarkt, se zgodita pri dolgotrajno blago zvisanem krv-
nem tlaku (pod 159 mm Hg). (s)

Okvare organov se lahko izrazijo ze pri
blago, vendar dolgotrajno zvisanem krv-

nem tlaku. Zato je za preprecevanje resnih
sréno-zilnih zapletov klju¢no, da ga ¢im
prej odkrijemo. 2,4




KATERE SIMPTOME POVZROCA
VISOK KRVNI TLAK?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Skoraj polovica ljudi z visokim krvnim tlakom se
teZav ne zaveda, ker nimajo nobenih znacilnih
simptomov. ()

Blage in neznacilne teZave, ki se pojavijo
obcasno
glavobol (predvsem - hitrejsi sr¢ni utrip

v zatilju in zjutraj) «  krvavitve iz nosu
+ vrtoglavica . tis¢anjev prsih
utrujenost

slabo spanje
+  zvonjenje v usesih

Pri visokem krvnem tlaku
pogosto ni nobenih
simptomov, dokler niso
Zile, srce, mozgani, ledvice
ali oci tako poskodovani,
da je njihovo delovanje
okvarjeno. Zato mu reCemo
tudi TIHI UBIJALEC.

Poskrbite, da bo vas krvni tlak nizji od
140/90 mm Hg oz. 130/80 mg, e se zaradi
hipertenzije Ze zdravite in zdravljenje

dobro prenasate.

Ce je vas krvni tlak vi3ji od teh vrednosti,
obiscite zdravnika in se pogovorite, kako
ukrepati.




ALI LAHKO PREPRECIMO OKVARE
ORGANOV?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Klju¢no je zgodnje odkrivanje in zdravljenje visoke-
ga krvnega tlaka. 2,4

Vas krvni tlak je lahko normalen (pod 140/90 mm Hg)
ali pa je le blago zvi$an, vendar se to lahko spremeni. Ce
ni prepoznan in zdravljen, se lahko z leti hitro zvisa. @

ALI POZNATE SVOJE STEVILKE?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Nekaj minut, ki jih potrebujete za merjenje krvnega
tlaka, lahko odlocilno vpliva na potek vasega Zivlje-
nja. Krvni tlak vam lahko izmeri osebni zdravnik ali
farmacevt v lekarni, s preverjenim merilnikom krvnega
tlaka pa si ga lahko izmerite tudi doma.

Svetovna liga za hipertenzijo priporoca,

da si krvni tlak izmerimo vsaj enkrat na
leto. @

Spremljanje krvnega tlaka doma je pomemben del pre-
poznavanja in obravnavanja visokega krvnega tlaka.

Pri meritvah doma upostevajte nekaj navodil.

«  Pol ure prej ne jejte, ne pijte prave kave in alkohola
ter ne kadite.

+  Pred merjenjem 5 minut udobno sedite v mirnem
okolju.

« Manseto namestite na nadlaket v visini srca.

« Hrbet in podlaket naj bosta podprta, da ne pride
do kr¢enja misic.



«  Med meritvijo bodite ¢im bolj sprosceni, stopala
naj bodo na tleh, noge naj ne bodo prekrizane.

«  Krvni tlak si izmerite dvakrat zapored, vmes naj bo
1- do 2-minutni presledek.

(e se meritvi razlikujeta za ve¢ kot 10 mm Hg,
meritev ponovite in upostevajte povprecje zadnjih
dveh meritev.

« Takoj po meritvi si zapisite datum in ¢as meritve
ter vrednost krvnega tlaka (sistolicnega in dia-
stoli¢nega).

T.meritev____ mmHg
22meritev____ mmHg
POVPRECJE____ mmHg

<120/80 mm Hg (7) > 140/90 mm Hg (7)

PREVERITE. Sréno-zilne zaplete
SPREMENITE zaradi visokega

krvnega tlaka

NADZIRAJTE. lahko preprecite.
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Vec informacij o krvnem tlaku

najdete na spletni strani
www.zakajtibijesrce.si.

Zlozenka je pripravljena v sodelovanju z Zdruzenjem za
hipertenzijo. Namenjena je le informiranju. Za vse dodatne

informacije se ob

rnite na svojega zdravnika.
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